Ева Кончаловская
Философия одной минуты
Спасибо всем тем, кто, несмотря на всяческие нудности, недовольства, неинтирессности и т.п., все же смог прочесть страницы моих жизненных наблюдений и исследований состояний человека. Спасибо и тем, кто все же не заинтерессовался и не смог или просто (что вероятнее) не захотел прочесть всё это!!! И первое, и второе решение абсолютно верное, ведь каждый имеет право на свой собственный выбор. И этот выроб Вы сделали. Не важно то, что он может быть не в мою пользу. Главное - это осознание того, что у Вас есть право на выбор -Ваше право, Ваш выбор. Ну, а к этому конечно же прилагаеться и сам выбор, ведь варианты, пути, возможности выбирать (это еще один важнейший момент) - есть всегда!!! Даже если вы нажмете сейчас кнопочку Выход, то по крайней мере, прочитав несколько строчек, Вы еще раз убедитесь и напомните себе о том, что выбор - это Ваше неотьемлимое право!!!!!!
    Так, начало моих размышлений уже готово, сейчас позволю себе отвлечься на 5 минут для того, чтобы насладиться очаровательным вкусом кофе, а кофе, по правде говоря, я очень люблю!!!…….
И снова зравствуйте! Кофе на столе, руки на клавиатуре, мысли где-то в коридорах и закаулках вселенной моего сознания или, скорее, подсознания и душа в обьятьях гармонии, любви и нежности, а это значит, что всё моё ество подтверждает готовность идти дальше!!!! Несколько дней назад один знакомый и любимый мною человек прочёл мне статью в газете о том, что для человека невероятно важно учиться любить себя. Замечу сразу, что я не пытаюсь раскручивать чужые давно заеложенные темы. На этот счёт у меня своя точка зрения. И даже если она совпадет с чеьй-то еще, то я не думаю, что это окажется смертельно страшно. Вот так ненавящиво мы и подходим к простым жизненным истинам. Я сказала, что не боюсь показаться плагиаторшой, сказав Вам что-то уже давно извесное. В этом и вся суть, ведь человек, как бы он не стремился быть новатором в какой-то сфере, все же не в состоянии изобрести что-то координально новое, ведь всё новое каким-то образом обязательно должно быть связано с чем-то уже существующим. &laquo;Современность всегда на пути из прошлого в будущее&raquo; - всем извесная истина. Даже если я скажу на весь мир, что вселенная заканчивается около моего дома и даже как-то смогу это доказать, то новой будет лишь моя теория, а все остальное останется старым, а именно старым останутся те знания, которые мы имели до этого момента: знание о вселенной, о земле, на которой стоит мой и Ваш дом и т.д. Конечно мое открытие назовут новым, но оно будет новым не полностью. Так же и с идеями: ведь я могу согласиться с чьим-то мнением, но непременно буду по-другому это воспринимать. Вот мы и пришли еще к одной истине: человек - абсолютно субьективен, поэтому я не могу воспринимать и принимать вещи так же, как и кто-либо другой. Для меня зло - это что-то черное или оранжевое, а для кого-то другого - это, напрмер, огромное дерево с неверояных размеров ветвями и черными яблоками… 
Я не пытаюсь заставить кого-то сказать:
-О! Я никогда даже и не думал о таких вещах, как гениально!
или:
- И почему мне это раньше в голову не приходило???!!! 
Нет, это не то, что я хочу Вам сказать. Я хочу написать лишь о том, что думаю в данным момент именно я и о чем могли бы задуматься в данным момент Вы!!!!! Не более!!!! Только что, вернувшись в начало страницы, я вспомнила, что начала свои размышления с того, что каждый человек должен любить себя. Думаю, стоит продолжить начатое, ведь бросать что-либо на полпути - это дурная привычка, хотя я не осуждаю (да я просто права на это не имею) такие поступки, ведь сама частенько делаю это. Я начинаю, потом бросаю и снова начинаю, бросаю, начинаю, бросаю и т.д. Иногда я бросаю начатое потому, что изначально нестоило это начинать, а когда понимаешь ошибку своего выбора, то очень сложно продолжать путь дальше, не видя в этом никакого смысла. Может быть кто-то скажет о том, что я непостоянный человек. Наверняка, в этом есть немалая доля правды. Я не бросаю начатое каждый день, а только в крайних случаях, ведь вести поиск именно того, что тебе необходимо - дело полезно-приятное, несовершенное и не совсем положительное для того, кто ищет. Так можно искать до конца дней своих, со времинем осознавая, что твои поиски не привели к желаемому результату, что ты что-то потерял,  что-то приобрел, но толком ничего - всё безрезультатно. Я не спорю, что для кого-то такой поиск - смысл его существования, именно ради этого поиска человек может и главное хочет жить, а бывает, что он просто зависим от него, ведь не все могут определиться в жизни, а некоторые, начиная искать и не находя, не имеют достаточно крепкой силы воли для того, чтобы заставить себя остановиться и посмотреть на свой, на первый взгляд неподходящий выбор, с другой стороны. Так, опять забрела в дебри, ушла далеко не только от начала, а даже и от средины. Третий раз попытаюсь вернуться к тому, с чего хотела начать - с важности и необходимости человека учиться любить себя. Так, вот! Любить себя - это безгранично важно. Не ново, опять-таки, то, что когда человек любит себя, то и другие полюбят его. Да, это всем извесно и каждый воспринимает это так, как ему этого хочеться. &laquo;Жизнь человека - это то, что он сам о ней думает&raquo;(Сенека) - это чистая правда!!!!!!! О свое жизни и о себе нужно думать хорошо, но не всегда так хорошо, чтобы ваше сияние перекрывало солнечные лучи. Человек должен быть доволен не только своей внешностью (хотя этот пункт занимает одно их первых мест), но и тем, что он имеет внутри. Он должен любить те качества, которые сам воспитал в себе, те положительные стороны, которые приносят наслаждение ему и всем остальным, которые позволяют ему совершать хорошие поступки, те свои внутренние качества, которые любите Вы. Вы можете думать о них, понимая, что вы, попросту говоря, - нравитесь себе внутри себя. Но важно еще оставлять хоть немного места для того, чтобы думать о нравящихся вам чертам, которыми вы не обладаете, для раздумий над тем, как вырастить и воспитать в себе это черты. Места этого должно быть достаточно (~ 40 процентов, а 60 - это ваши внутренние прелести). В таком соотношении вы будете довольны, но не ослеплены собой и все же сможете адекватно реагировать на необходимость внутреннего усовершенствования.
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