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Народилася у м. Вінниця того ж року, коли Україна здобула свою незалежність та
сувернітет.

Пишу з дитинства. Спочатку — пригодницькі та детективні оповідання, а років з 15
— серйозні новели, повісті та навіть романи.

Навчалася в ВНМУ ім. Пирогова, вивчала ще одну мою пристрасть — психологію.
Паралельно  продовжувала  писати,  і  в  2011  р.  мій  роман  "Портал"  здобув

міжнародну літературну премію ім. О. Гончара.
Після  народження  першої  дитини  довелося  трохи  змінити  пріоритети.  Я  була

поглинута материнством, захопилася темою пологів, і  вже після народження другої
дитини вивчилася на доулу (професійну помічницю у пологах), а після народження
третьої — на післяпологову доулу.

Останні  роки  активно  веду  блоги  в  Інстаграмі,  Фейсбуці,  Ютубі,  присвячені
підготовці до пологів та післяпологовому відновленню, підтримую вагітних та молодих
мам в різних куточках світу.

Завжди була поза політикою, але зараз не можу залишатися осторонь. Тому що
зараз справа не в політиці, а в людських життях та долях.

Від  нас  залежить  майбутнє  не  лише нашої  країни,  а  й  усього  світу.  І  про  це
неможливо мовчати.

Щиро дякую за можливість звучати про це!


