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Лоран  Гунель  (Laurent  Gounelle)  —  французький  письменник  та  фахівець  із
розвитку особистості.

Лоран народився 10 серпня 1966 року. У 1988 році, за бажанням батьків, здобув
вищу  економічну  освіту  в  Парижі,  закінчивши  аспірантуру  в  Сорбонні,  і  почав
працювати  бухгалтером  у  великій  компанії.  Проте  робота  не  приносила  Лорану
задоволення,  і  він  зайнявся  вивченням  психології,  філософії  та  соціології  у
Каліфорнійському  університеті.

З метою вивчити східні навчання та психологію шаманізму, він здійснив поїздки до
США, Фінляндії  та Балі.  Після цього Лоран став консультантом з питань людських
взаємин, особистісного та професійного зростання, а також викладав в університеті
Клермон-Ферран.

Свою першу книгу "Людина, яка хотіла бути щасливою" Лоран Гунель написав у
2006 році, після того, як втратив батька. Роман був опублікований у 2008 році та став
міжнародним  бестселером.  Друга  книга  "Господь  Бог  завжди  мандрує  інкогніто",
видана у 2010 році, також стала бестселером. Перу Лорана Гунеля належать книги
"Філософ, якому не вистачало мудрості" (2012) та Le jour où j'ai appris à vivre (2014).


